
31/12/2014 ஆேரா�கிய���� 6 பழ�க�க�!

http://news.vikatan.com/article.php?module=news&aid=36622 1/4

Login Renew Subscription

Free : ெச�திக� சின�மா க�வ� வ�கட� ெவ� �வ� ஆ�ேயா ேயாக கால� ப�சா�க� வண�க� ல�� பா�பா ைட�பா� E-BOOKS Trending

வ�கட�.கா� �க�� தமிழக� மாவ�ட� இ�தியா உலக� வ�ைளயா�� �ெபஷ� கா����� ஆ�ப� ப��ைவ சின�மா வ�வாத�கள� ஆ�ேயா

31 December, 2014

Posted Date : 17:08 (26/12/2014) Last updated : 18:32 (26/12/2014)

3

ெச�திக� ெஹ�� ஆேரா�கிய���� 6 பழ�க�க�! Dotcom Special

6

ஆேரா�கிய���� 6 பழ�க�க�!

ஆேரா�கிய���� 6 பழ�க�கைள ப��யலி�கிறா� ெச�ைனைய� ேச��த

இய�ைக ம���வ� கீ��தனா. அைவ.....

1. மனைத ேலசா���க�

மனைத� ெபா���தா� ேநா�கள�� வ��ய� அதிக��ப�� �ைறவ��.

மனைத ஆேரா�கியமாக மா��� வ��ைதைய� ெத��� ெகா�டா�

ேநாைய எள�தி� �ண�ப��தி வ�டலா�. உட� உ���கைள வலிைம

ப��தினா� உண��க� ச�யாகிவ���. 

���ண��� கிைட���. ெஹ�தி உண�, �வாச�, ேதா�ற அைம��

(posture) ேபா�றைவ ச�யாக இ��தா� உட���� ேதைவயான ஆ�ற� கிைட��வ���. மன�

ஆேரா�கிய� ெபற அைமதியான �ழ�, அளவான, ஆ��த ��க� அவசிய�.

2. தியான� பழ��க� 

ப�ரப�ச�திலி��� ேநர�யான ஆ�றைல ஈ���� ச�தி தியான����

உ��. இ� ந� உட� ம��� மனைத ேம�ப����. தியான� ெச�ய�

ெத�யவ��ைல எ�றா�� பரவாய��ைல. ப�ற�� �த� இற�� வைர

ந��டேன எ�ேநர�� இ���� �வாச�ைத� கவன�� கலா�. காைல

ேவைளய�� அ�வய��றிலி��� ெவள�வ�� ���� ெச���

பாைதைய� கவன��கலா�. நாளைடவ�� எ�ண ஓ�ட� க� �ைற��

��ைச கவன���� ஆ�வ� அதிக����. இ�ேவ தியான� ெச�த

பலைன ெகா���வ���.

3. உண��� மதி�பள���க� 

உ��� உண��� ��கிய��வ� தரேவ���. �வ� பா����

ெகா�ேட எ�ன சா�ப��கிேறா�, எ�வள� சா�ப��கிேறா� எ�ப� ெத�யாமேலேய சா�ப��வ�

ச�யான �ைறய�ல. 

தைரய�� உ�கா��� உணைவ ரசி�� �சி�� ெம�� சா�ப�ட ெதாட�கினா� அதி� உ�ள ச���க�

அைன��� நம��� பல�ைத� த��.

ேதான� ஓ��  ���  ச�யான

த�ணமா?

ெட�� ேபா��ய�� இ���

ஓ�� ெப�வதாக இ�திய

கி��ெக� அண�ய�� ேக�ட�

ெபா��ப�லி��த ேதான�

அறிவ����ளா�.
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சகல����� உத�� ச�ரா தியான� -  01 May,

2012 12:00 AM

 

வ��தி�� வ��தி வாச�ப� -  16 Nov, 2012 12:00

AM

 

இளைம இேதா... இேதா! -  19 Jun, 2012 12:00 AM

 

��உதி�ைவ� த���� ��கிய

ஆேலாசைனக�! -  01 Feb, 2014 12:00 AM

 

ேக��க... ேக��க... -  16 Nov, 2008 12:00 AM

உ��� ேபா� கறிேவ�ப�ைல, மிள�, த�காள� ேபா�றவ�ைற� ��கி

எ���வ��� சா�ப��வ� ச�யான உண�� பழ�க� அ�ல. ��கி

எறிவத�காக எ�த� ெபா��� சைமயலி� ேச��ப� கிைடயா�.

அைன�ைத�� சா�ப�டேவ உண� சைம�க�ப�கிற�.

4. த�ைன ேநசி�க� ெதாட���க� 

ந�ைம நாேம வ����வ��, அ�கைறேயா� ேநசி�க�� ெதாட���க�.

ம�றவ�கள�ட� அ�� ெச�� தி அரவைண�ப� ேபால� த�கள�� ேம�

அ�கைற ெகா�� ச�வர� பராம���� ெகா�வ�� நம�� நாேம ெச�� ெகா��� உதவ�யா��.

உட�� மன�� மகி��சி அைட��. மன அ��த�, மன ேசா� ��கான த��� ெவள�ய�� அ�ல

ந�மிடேம இ��கிற�. உட���� த�� ��கிய��வ�ைத மன���� த�� அத�� எ�ன ேதைவ

எ�பைத� ���� ெகா�� ���தி ெச���க�.

5. உட�ைழ�ைப உ�வா���க� 

உட�ைழ�� சா��த ேவைல இ�� பல���� இ�ைல. ஆதலா�, உட

�ைழ�ைப நாேம உ�வா�கலா�. 

காைல, மாைல உட�பய��சி ெச�வ�, கீேழ உ�கா��� சா�ப��வ�, அ�கி�

இ���� கைட�� நட�� ெச��வ�, வ���� ப�கள�� ஏறி இற��வ�,

வ��ைட ��த�ப���வதி� ெமஷி�கைள� பய�ப��தாம� இ��ப�,

உட�ைழ���� என வ���ைற நா�கைள ஒ��கி ைவ�ப� என

உட�ைழ�� சா��த ேவைலகள�� ஈ�படலா�.

6. உண�� பழ�க�ைத� சீரா���க� 

காைல உணைவ தவ���த�, ஒ� ேவைள தாேன எ�� ��த உண�கைள� சா�ப��த�,

ஆேரா�கிய�ைத� �ற�த�ள�வ���, �ைவ�� அ�ைமயாத�, அ��க� வ�ரத� இ��த�, �காதாரம�ற

உணைவ உ� ெகா� �த� ேபா�ற பழ�க�கைள� தவ���கலா�. 

பசி�த ப�ற� சா�ப��� பழ�க�ைத� ெதாட�கலா�. அைன�� உண�கைள�� அளவாக எ����

ெகா�வ� ந�ல�. எ�ேபா�� ���, பா��� ேபா�றவ�ைற மதிய ேவைளய�� ைவ��� ெகா���க�.

இரவ��, ��ன� பா���ைய தவ���க�.

- ���தி

பட�: ர.சதான�� 

 

 

தமி� ேம��ேமான� - சிற�த வா��ைக��ைணைய� ேத��ெத��க� - பதி� இலவச�!

Tamil South Indian

Name Gender M  F

Date of birth 31 December 1989

Time of birth 10 37 AM PM

City of birth E-mail
 

Astrology: Yearly Prediction -2015
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ேக.பாலச�த� உட��� அ�சலி... �ைக�பட�

ெதா���

சகாய� ஐ.ஏ.எ�... கிராைன� �வா�கள��

நட�த �ைறேக�க� �றி�த ஆ�� -

�ைக�பட� ெதா���

ஆ�பள: பட�தி� இைச ெவள�ய��� வ�ழா

ஆ�ப�

உலகி� கா��லி ேபால�� கா�க�!

ேதான�ய�� ம�னமான ெவ�றி!
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இ�திய அரசி� �திய IT ெகா�ைகய��ப�, எ�தெவா� தன�நப�, ச�க�, மத� ம��� நா�

ேபா�றைவ ெதாட�பான தைல�ப��� எதிராக வ���ப�தகாத க��ைத� ெத�வ��ப�

த�டைன���ய ��றமா��. இ�ேபா�ற க��தி��� ச�ட நடவ��ைக (த�டைன அ�ல�

அபராத� அ�ல� இைவ இர���) எ��க�ப��. இ�த� ��வ��� அ��ப�ப�� எ�தெவா�

க��தி��� ஆசி�ய�தா� ��ெபா��பாள� ஆவா�. 

வாசக�கள�� க����க� வ�கடன�� க����க� அ�ல. இ�த ப�திய�� ெவள�யா�� வாசக�க�

க����க�, அவ�க�ைடய க����கேள; அத�� வ�கட� நி�வாக� எ�த வைகய���

ெபா��ேப�க இயலா�. 
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